
Bundesjugendspiele	
  	
  
Mittwoch,	
  2.	
  Juli	
  2014	
  
	
  
	
  
Was	
  du	
  dabei	
  haben	
  solltest:	
  	
  
	
  

• Sonnencreme	
  
• Sonnenhut	
  	
  
• ausreichend	
  	
  Trinken	
  (1,5l)	
  
• Essen	
  
• Sportkleidung	
  
• Kleidung	
  zum	
  Wechseln	
  
• Regenjacke	
  	
  bei	
  	
  Regen	
  
• Pulli	
  und	
  warme	
  Kleidung	
  bei	
  kaltem	
  Wetter	
  
• Gute	
  Laune	
  und	
  Sportgeist	
  

	
  
Informationen	
  hängen	
  an	
  der	
  Pinnwand	
  neben	
  	
  dem	
  Raum	
  101!	
  
	
  
	
  

Viel	
  Glück	
  und	
  Erfolg!	
  


