
GBG Ganztagesschule
Projektbeschreibung

Projektname  :    Hausaufgabenbetreuung  
Leiter: 2 Betreuer VHS, 3-4 Schüler*innen
Klassenstufe: 5
Gruppengröße: 5-20
Raum: Neubau (E25)
Projektbeschreibung:  Hier  können  die  Schüler*innen  der  5.  Klassen  unter  Betreuung
Hausaufgaben  machen.  Die  Mentoren  helfen  Ihnen,  wenn  die  Schüler  die  Fragestellung  nicht
verstehen  oder  eine  Kontrolle  ihrer  Hausaufgaben  benötigen.  Angestrebt  ist  eine  völlig
eigenständige Erledigung der Hausaufgaben.
Sollten keine Hausaufgaben zu machen sein, soll sie der Schüler mit dem Vertiefen von Vokabeln,
üben  von  Mathematik-  der  Deutschaufgaben  und  dem  Lesen  beschäftigen.  Hierfür  finden  die
Schüler vielfältiges Übungsmaterial bei Frau Sippli in Raum E25.

Projektname  :    Tastaturschreiben/ kostenpflichtig  
Leiter: Frau Manusch
Klassenstufe: 5 und andere
Gruppengröße: 5 -15
Raum: PC2
Projektbeschreibung:  Die  Schüler*innen  lernen  hier  mithilfe  der  Leiterin  und  eines
Lernprogramms an den schuleigenen Computern das Tastaturschreiben.

Projektname  :   Club Francais  
Leiter: Frau Lauer
Klassenstufe: 5
Gruppengröße: 10-20
Raum: E23
Projektbeschreibung: In dem Club Francais sollen die Schüler*innen ihre Französischkenntnisse
aus der Grundschule spielerisch festigen.

Projektname  :    Homepage AG  
Leiter: Frau Grauer
Klassenstufe: 6-12
Gruppengröße: 5-20
Raum: Neubau (E27)
Projektbeschreibung: ????

Projektname  :   Garten und Kräuter  
Leiter: Frau Banholzer
Klassenstufe: 5-12
Gruppengröße: 20
Raum: NT2
Projektbeschreibung: Die Schüler*innen pflegen und bepflanzen den Schulgarten. Sie ernten und
verarbeiten die Kräuter zu Kräuteressig, Salben und Kräutersalz. Außerdem werden nach Interesse



verschieden  andere  Dinge  den  Winter  über  produziert,  bevor  es  im  Frühjahr  wieder  an  die
Gartenarbeit geht.

Projektname  :    Big Band  
Leiter: Herr Heftrich
Klassenstufe: 5-12
Gruppengröße: 5-20
Raum: M2
Projektbeschreibung: In der Big Band musizieren ältere und jüngere Schuler*innen gemeinsam,
um bei einem oder mehreren Konzerten ihr Können vorzustellen

Projektname  :    Chor- und Musical  
Leiter: Herr Haller,
Klassenstufe: 5-12
Gruppengröße:  viele
Raum: M1, Lichthof
Projektbeschreibung: 
Hier proben Schüler*innen aller Altersklassen die Aufführung von Gesangsstücken. Hierbei kann
jeder seine Talente einbringen. 

Projektname  :    Rudern  
Leiter: Ruderclub
Klassenstufe: 7-12
Gruppengröße: 5-15
Raum: Ruderclub Warmbach
Projektbeschreibung: 
Bei diesem Angebot können Schüler erlernen, wie man sich sicher im Ruderboot auf dem Rhein
fortbewegen kann.

Projektname  :   Volleyball  
Leiter: Frau Flamm
Klassenstufe: 7-12
Gruppengröße: 5-24
Raum: Sporthalle
Projektbeschreibung: 
Unter der Leitung von Frau Flamm könen die Schüler*innen Volleyball erlernen und die Sportart
ausüben Schüler*innen mit Volleyballkenntnissen können beim Training die Leiterin unterstützen
und die mannschaftliche Leistung verstärken. Hier steht weniger der Wettkampf sondern viel mehr
die Freunde am Spiel im Vordergrund.

Projektname  :   Achtsamkeit  
Leiter: Frau Keser
Klassenstufe: 5-x
Gruppengröße: 5-14
Raum: E-Trakt
Projektbeschreibung: 
Achtsamkeit
·         ein Modewort? 
·         ein Wundertraining?  



·         uralt und ganz neu?
·         lustige Spiele ???

 einfach gesagt: Alles!

Der Umgang mit schwierigen Gefühlen & die Wahrnehmung des Gegenübers (Empathie/Mitgefühl,
Basis für soziale Kompetenz und emotionale Intelligenz) werden verbessert,
Wohlbefinden, Konzentrationsfähigkeit & das Immunsystem werden gestärkt
und die individuelle psychische Flexibilität wird gestärkt und verringert so die Anfälligkeit für 
psychische Erkrankungen (Stärkung der mentalen Widerstandskraft/Resilienz).

Oder auf neudeutsch: Was die «Mukibude» für die Muskeln sein kann, ist die Achtsamkeit für das
Gehirn. 

Projektname  :   Yoga  
Leiter: Frau Steiner
Klassenstufe: 7-x
Gruppengröße: 5-12
Raum: Gymnastikraum in der Sporthalle
Projektbeschreibung: 
Make a break and make Yoga! 
Tauche in der Yogastunde ab: 

• weg vom Alltag,
• weg vom ständigen Gedaddel und dem Gequatsche der anderen, 
• weg von bohrenden Gedanken und Alltagsproblemen. 

Dynamische Yogaübungen bringen dir Kraft und Ausdauer, schaffen neues Vertrauen zu dir selbst 
und helfen dir, deinen eigenen Körper, deinen Geist, deine Gefühle und Bedürfnisse so richtig 
kennen zu lernen. 
Yoga für Jugendliche ist magic!!" 

Projektname  :   Schach  
Leiter: Herr Häring/ Schachclub Rheinfelden
Klassenstufe: 5-x
Gruppengröße: 5-x
Raum: E25
Projektbeschreibung: 
Sport für das Gehirn und Schulung des logischen Denkens unter Anleitung eines professionellen 
Schachtrainers.
Mit diesem Kurs sollen sowohl Anfänger als auch Geübte verschiedener Stufen angesprochen 
werden.
Ziel des Kurses ist es, neben Zeit, Material und Raum für das Schachspiel, Unterstützung zur 
Weiterentwicklung der Spielfähigkeiten zu geben.
Bei Interesse der Kursteilnehmer ist die Aufstellung einer Schach-Schulmannschaft und deren 
Teilnahme an Schulwettkämpfen angestrebt.

Projektname  :   Upcycling - Nähen  
Leiter: VHS Rheinfelden
Klassenstufe: 5-x
Gruppengröße: 5-10



Raum: VHS
Projektbeschreibung: In diesem Kurs werden an Nähmaschinen der VHS Grundkenntnisse im
Nähen vermittelt. Hierbei wird aus alten Stoffen/Kleidungsstücken, Neues genäht – upcycling das
Kreativität und Umweltschutz miteinander verbindet.

Projektname  :   Homepage AG  
Leiter: Frau Grauer
Klassenstufe: 6-x
Gruppengröße: 5-x
Raum: E25
Projektbeschreibung: Wir  stehen  in  Kontakt  zu  Schülern,  SMV  ,  Lehrern  und
Arbeitsgemeinschaften, wenn sie Aktivitäten unternehmen. 
Wir schreiben Artikel über die Aktivitäten, pflegen diese Artikel auf die Schulhomepage ein und
arbeiten mit der Presse zusammen.


